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Was erwartet euch heute hier?

Vorstellung und Einstieg
Sexualkultur und Kommunikation

Kleingruppenarbeit und Austausch

PN 2

. Toke Home Message
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Wir sprechen Uber Sexualitat.
Wir machen Ubungen.

Wir verwenden das Workshop-Du.

Es ist alles freiwillig.

Wir verwenden Sprache bewusst und
sind dabei diskriminierungssensibel
Was im Raum ist, bleibt im Raum
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Wer sind wir?

Judith
Hannah Burgmeier
Burgmeier (sie/ihr)
(sie/ihr)
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Einstieg: 4 Ecken, 4 Fragen

1. Was ist das erste Wort, welches dir zu Sexualitdt in
der Pflege einfallt?

2. Wie wird Sexualitét in deinem Arbeitsumfeld
thematisiert?

3. Welche Bedeutung hat es fir dich, Sexualitgt im
Pflegealltag anzusprechen?

4. Woas ist fur dich die grofdte Herausforderung im
Umgang mit Sexualitdt im Pflegekontext?
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Was ist Sexualitat?

Sexualitét ist laut WHO ein
.zentraler Aspekt im Leben eines Menschen
und umfasst das , die

geschlechtliche und , die

I

und die

Sexual and Reproductive Health and Research
(SRH) (who.int) [zuletzt cufgerufen am 06.04.25].
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Etablierung einer Sexualkultur in
Einrichtungen

1. Einrichtungsinterne Leitlinien und Konzepte
2. Fort- und Weiterbildung des Personals

3. Offene Kommunikation und Haltung
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Etablierung einer Sexualkultur in
Einrichtungen

4. Strukturelle Rahmenbedingungen fur Bewohner*innen
5. Unterstutzung durch die Leitungsebene
6. Einbindung von An- und Zugehoérigen/rechtl. Betreuung

7. Krisen- und Beschwerdemanagement
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Gesprachsleitfaden (verbal)

Einleitung: Offenheit und Empathie schaoffen
Das Thema Sexualitdt einfuhlsam ansprechen
Bedurfnisse und Wiunsche erfragen

Grenzen klaren
e vielfaltig.
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Gesprachsleitfaden (verbal)

* Eigene Grenzen (Pflegefachperson etc.) formulieren
* Besprechung von mdéglichen Konsequenzen

« Abschluss: Vertrauen aufbauen und Sicherheit geben
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Gesprachsleitfaden (nonverbal)

* Nonverbale Kommunikation
 Aktives Zuhoren

* Wortwahl
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Gesprachsleitfaden

(schwierige Situationen)

« Ablehnung / Verschlossenheit der Person
* Grenzuberschreitung
» sexuelle Gewalt wird angedeutet oder ist passiert

 Unsicherheit
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Gruppenarbeit
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RGume

Taoake Home Massage ™ schoffer

unterstutzen
Grenzen
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Verschiedene
Lebensrealitdten
anerkennen,

nicht belehren * Vielfﬁltig.
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Kontakt

Judith Burgmeier & Hoannaoh Burgmeier
vielfaéltig. GmbH

Contrescarpe 46 (@) i Bl (@)
28195 Bremen Ty

Tel. 0421-37 70 31 90 i
www.vielfaeltig-bremen.de O it
hallo@vielfaeltig-bremen.de VIELFAELTIG_BREMEN

Oder nimm Kontakt Uber die sozialen Medien mit uns auf

HO®M®
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