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1. Hintergrund

Abb. 1

Vor dem Hintergrund der angestiegenen Lebenserwartung nimmt die Anzahl hochaltriger Menschen
Zu.

Folgende Erwartungen sind damit verbunden:
* Verstetigung von sozialen Ungleichheiten im hohen Alter*
« sowie mutmallich damit auch die Verstetigung von gesundheitlichen Ungleichheiten**

Durch diese Ausgangslage werden spezifische Herausforderungen fur die pflegerische Versorgung
von hochaltrigen Menschen erwartet.

*Kolland/Aner 2019

** Wiegel/Bergmann 2020
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2. Fragestellungen

Im Auftrag des RKI wurden zu diesem Problemkontext vier Fragestellungen entwickelt, auf deren
Basis eine Scoping Review erfolgte:

1. Gibt es Erkenntnisse Uber soziale Ungleichheiten in der gesundheitlichen und
pflegerischen Versorgung hochaltriger Menschen in der hauslichen und institutionellen

Pflege (in fir Deutschland relevante Lander wie Osterreich, Japan, Italien, Spanien, Australien,
USA usw.)?

2. Wie unterscheidet sich die Gesundheits- und Pflegeversorgung je nach sozialen

Determinanten, Geschlecht und Region?
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2. Fragestellungen

3. Gibt es Aspekte der Gesundheits- und Langzeitpflege, die international identifiziert werden
konnen und die soziale und gesundheitliche Ungleichheiten sowie geschlechtsspezifische

Ungleichheiten betreffen?

4. An welchem Punkt ,, Tipping point* des progredienten Alterungsprozesses erreichen die
gesundheitlichen und pflegerischen Einschrankungen den Zustand, dass Leistungen der
Langzeitpflege in Anspruch genommen werden? (Orientiert am deutschen
Pflegebedurftigkeitsbegriff)
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3. Methodik

Scoping Review

Literaturrecherche in CINAHL, PubMed, ProQuest sowie Handsuche in GoogleScholar, Scopus

Recherchezeitraum der Publikationen 2012-2022

Durchfuhrung der Recherche im Herbst/Winter 2022

5 Suchstrings wurden verwendet
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4. Ergebnisse

20.06.2025 Hasseler et al.
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Fragestellung 2- soziale Determinanten...
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5. Diskussion
Die Scoping Review zeigt auf....

 dass gesundheitliche und pflegebezogene Ungleichheiten eher in markt- und familienorientierten
Systemen der Langzeitpflege auftreten

« allerdings existieren Tendenzen in offentlich-egalitaren Systemen aufgrund
demographiebedingter Priorisierungen in der Leistungserbringung

+ die hochaltrige Bevolkerungsgruppe (=2 80 J.) ist bislang nicht explizit in den Fokus der
Gesundheitsforschung geruckt

* ihre Situation im Vergleich zu den = 65jahringen ist daher eher unklar und ladt zu Spekulationen
ein
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6. Ausblick

Interdisziplinar ausgerichtete begriffliche Vorarbeiten:

« zur Konzeption von sozialer Ungleichheit fur die Bevolkerungsgruppe der Hochaltrigen
* Operationalisierung der Determinanten und Indikatoren sozialer und gesundheitlicher

Ungleichheit sowie der Inanspruchnahme von gesundheitlichen/pflegerischen Leistungen

Theoretisches Modell:

 ein theoretisches Modell zur Beschreibung der gesundheitlichen und pflegerischen Versorgung

von hochaltrigen Menschen in Abhangigkeit von diversen interagierenden Variablen ist

erforderlich
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6. Ausblick

Notwendigkeit fur differenzierte Forschung (1):

« erforderlich fur Ableitung von angemessenen Mallhahmen und Interventionen und um auf die
Bedarfe der jeweiligen sozialen Milieus und Statusgruppen eingehen zu kdnnen

 hierzu gehort eine weitere differenzierte Forschungslage zur Frage des , Tipping Points®, d.h. des
Ubergangs zur Pflegebedurftigkeit sowie ob und wie soziale und gesundheitliche Ungleichheit im

Lebenslauf aber auch im Alter diesen Ubergang beférdern
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6. Ausblick

Notwendigkeit fur differenzierte Forschung (2):

* Durchfihrung einer auf internationalen Literaturrecherchen beruhende Konzeptanalyse zum
Begriff der ,Langzeitpflege/Langzeitversorgung/Long Term Care”

« Aufbau einer Datenbasis zu den Konsequenzen sozialer und gesundheitlicher Ungleichheit im

Alter, um nachteilige Versorgungssituationen zu verhindern

* Notwendigkeit von Studien mit Primardaten (!)
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7. Fazit

Es wird erwartet, dass die demografische Entwicklung in Zukunft dazu fuhren wird, dass in den
Gesundheitssystemen der Lander eine grol3ere Zahl sehr alter bzw. hochaltriger Menschen
vertreten ist.

Erst differenzierte Erkenntnisse zu den Folgen sozialer und gesundheitlicher Ungleichheiten im
Alter werden den Gesundheitssystemen der Lander eine aussagekraftige Datenbasis zur
Entwicklung von geeigneten MalRhahmen bieten konnen.

Das Ziel bildet hier die Vorbeugung von benachteiligenden Versorgungskonstellationen.
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